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Η ιστορἰα µου 


Πήρα το πτυχίο του Πολιτικού Μηχανικού απὀ το Πολυτεχνείο 
της Θεσσαλονίκης. Το 12805 κατάλαβα ὁτι θα ἠθελα να εργάἀζοµαι 
σε διαμόρφωση εσωτερικὠν χώρων και ἑκανα σπουδὲς 
αρχιτεκτονικἠς εσωτερικού χώρου,πουτις εφἀρμοζα στα πρὠτα 
µου εργάκια. Φαίνεται ότι η προσέγγιση µου ἦταν συµπαθἠς, γιατὶ 
βρέθηκα να παρουσιάζονται αρκετά έργα µου στην ειδικἠ 
εκποµπὴ της κρατικής τηλεόρασης Ὠρθσίοη, της Αγγελικής 
Τριαρίδου και του Κώστα Εφραιµίδη. Μετά, πολυάριθμες 
παρουσιάσεις και ὀἀρθρα σεπεριοδικἀὀ, συνεντεύξεις σε εκπομπὲς 
[ήεσιγο. Η υπέροχη Αγγελικἡ Τριαρίδου, δηµιουργὸς μοναδικών 
εκποµπωὼν και περιοδικὠν αρχιτεκτονικἠς και τέχνης ἔλεγε 
γελώντας ὁτι θέλω πάντα να βάζω ἑνα φιλοσοφικό υπόβαθρο 
στα ἔργα µου. Η αλήθεια εἶναι ότι ζω µε την ομορφιά και χάρη 
στην ομορφιά, στην αρμονία, τα σχήματα, τα χρώματα,τις 
συνθέσεις και το φως. Ἐχω συνδεθεἰ µε εκατοντάδες ανθρώπους 
µέσα απὀ αυτό και τώρα θέλω κἀπωςνατο χαρἰσω. 

Σε όσους μοιράζονται 


αυτή την αγάπη. 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ ΕΙΔΙΚΑΓΙΑ ΑΥΤΟ ΤΟ ΚΟΜΜΑΤΙ 


Στην Ουρανία Τατιάνα και στην Ευφροσύνη, που µου ἐµαθαν µέσα απὀ την 


αναζήτηση και την σοφἰα τους την πνευματική οντότητα των χώρων. 


Με την επιφύλαξη παντός δικαιώματος ( ΜΑΡΙΑ ΚΑΡΟΛΙΔΟΥ 2024 


Το παρόν ιψηφιακό βιβλίο διανέμεται ελεύθερα στο διαδίκτυο από τον δημιουργό του, 
υπό την ακόλουθη άδεια ΟΓθαΐϊνθ ΟΟΠΙΠΙΟΗς: 


(ος) (ΡΘΟ(Ξ) Αναφορά Δημιουργού - Μη Εμπορική Χρήση - Όχι Παράγωγα Έργα 4.0(5ςς6ς 


ΒΥ-Νς-ΝΡ) 


εισαγωγή 


Στην αρχἠ ήταν το Φως. Το δοµικὀ στοιχεἰο όλων των υπάρξεων. Η ψυχἠ ζητά το φως. Το µάτι ζητά το φως. Οι άνθρωποι εἶναι 
Φτιαγμένοι απὀ φως. Επιτρέψτετις μικρὲς λάμψεις απὀ τις ηλιαχτίδες να βασιλέιψουν στους χώρους. Χρησιμοποιήστε ὀλες τις πηγὲς 
φυσικού και τεχνητού φωτός. Επιτρέψτε χρωματιστὀ φως να έρθει και να σας χαϊδέψει. Αναπνεύστετο φως. Δημιουργήστε ιστορἰες 
φωτισμού στο περιβάλλον σας. Παίξτε µετο φως. 

Μετά ἦταν η γη. 

ἱστορὶες για βράχους και πὲτρες και µετά τα φυτά και τα δέντρα. Αφήστε τα χρώματα των βράχων καιτης ἀμμουνα σας 
περιβάλλουν. Απλὲς και αρχετυπικὲς μορφές, σχήματα συµπαγἠ και ρευστά. Μιµηθείτε την ουσία των γρανιτένιων τεράστιων ὀγκων 
των βουνών και φέρτε τους στην κλίµακα σας. Τοποθετήστε το φως στη λειτουργία των καταρρακτώὠν και αφήστετη διαφάνεια να 
εἶναι το ζωντανό σας νερὀ. 

Μετά ἠταν ο αέρας και η άμμος. 

Εκατομμύρια και δισεκατομμύρια κόκκοι φτιαγμένοι απὀ δημιουργικὲς δυνάμεις της φύσης σχημάτισαν τα αμμώδη τοπίἰα. 
Μιµηθείτε τα κύματα των αμμωδών λόφων, που αλλάζουν συνεχώς µε μικροσκοπικὲς μεταλλικὲς ιριδίζουσες ανταύγειες. 

Μετά ἠρθε το κεντρικὀ σηµείο. Ο χὠροςτης τροφής. Και μετὰ ήρθε η πολυτέλεια. Εορτασμὸς. Αφἠστετα στοιχεία να 
συγχωνευτούν. Γη και ξύλο και μέταλλο καινερὀ. 

Ανακατέψτετις υφέὲς για να βελτιώσετε τη δικἠ σας συμφωνία. Ἠρθε η ώρα να αφήσετετο δικὀ σας στυλνα αναδειχθεἰ. 

Το στυλ εἶναι πάντα σχετικἀ µε την ειρήνη. Π ομορφιά βρἰσκεται στην ησυχία. Κάντε το χώρο σας µια Εδἐὲµηρεμµἰας, ἑνα ΣΠίτι, ἑνα 
καταφύγιο. Εισπνεύστε βαθιά και αφἠστε το σώμα σαςνα χαλαρώσει. Μακριά απὀ τους θορύβους, µακριά απὀ την αγορά, στην 
καρδιά της δικἠς σας ύπαρξης. Θυμηθείτετις αναλογίες και την αρμονία. Ίσως λίγη μόδα, για να παίξουμε µαζί! της. 

Σχεδιάζοντας ὀνειρα. Φτιάξτε ἑνα υπνοδωμάτιο για ύπνο και ξεκούραση και ὀνειρα. Κάντετο θηλυκό, σαν αγκαλιά. Κάντε το 
αισθησιακὀ και ανακατέψτε και ενεργοποιἠστε ὀλεςτις αισθήσεις. Ομορφιά για τα μάτια, γλυκὲς μυρωδιὲς για τη ὀσφρηση, 
Φφρουτώδη κρασιά για τη γεύση, απαλἀ υφάσματα για την αφἠ και ηρεμιστικοἰ ἦχοι για τα αυτιά. 

Χρησιμοποιήστετις αρσενικὲς και θηλυκὲς ποιότητες σας. Γεωμετρία και αρχαία μοτίβα, δροσερὀ γυαλἰ και αισθησιακὀ βελούδο. 
Υφάσματα. Χρυσό και ασἡμι. Μπρούντζος και ελεφαντόδοντο. Καπνός και γκλἰτερ. 

Κάντε το τζάκι ἑνα σηµεἰο εστίασης. Ζεστὀ µε ακατέργαστο δέρµα. Δροσερό µε τα χρώματα των ανοιξιάτικων ουρανών. 

Κάντε το εξωτικὀ µε ξύλο μπαμπού. 

Αφήστετις δικὲς σας αναλογίες να σχηματίσουν ἑνα σχἑδιο. 

Μπείτε στην ζωντανἠ κουζίνα. Τροφὴ για το σώμα, λεπτά στοιχεἰα για το πνεύμα. Κάντετο ζεν, κάντετο φυσικὀ. Αφήστετις Ινδικὲς 
Βὲδες να ανυψώσουν το υψηλότερο µέρος σαςκαι αφἠστε τη Σκανδιναβικἠ απλότητα να σας γειώσει. Χρησιμοποιήστετα δώρατης 
μητέρας Γης για να θρέψετε όλα τα σώματα σας και να σέβεστε όλα τα ζωντανά πλάσματα. Απολαύστε και αφιερώστε. ζἠστε. 
Περάστε χρὀνο στον εξωτερικό χώρο. Κάντε τα μπαλκόνια καιτις βεράντες κήπους ηρεµἰας. Εισπνεύστε τα δώρα της δημιουργίας. 
Αξιοποιἠήστε στο έπακρο την καθημερινὀτητἁ σας, σχεδιάστε την ὡς το προσωπικὀ σας έργο τἐχνης και αφἠήστετα µοναδικἁ σας 
σημάδια στο ζωντανό Σύμπαν. Για να κάνετε τον κόσµο σας ἑνα χαριτωμὲνο, εξελισσόµενο µέρος, καθὼς επιστρἐφετε στο σπίτι. 


Ο χώρος επηρεάζει τον άνθρωπο. 


Υπάρχουν χώροι και το ἔχουμε όλοι αυτό στην εµπειρἰα µας, που µας προκαλούν µἰα αἰσθηση 
ευφορίἰας και ἀλλοι που µας διώχνουν, µας φέρνουν εκνευρισμµὀ, µας μπουκώνουν. Αντίστροφα καιο 
άνθρωπος επηρεάζει τον χώρο. Εμεὶἰς οι ἰδιοι μπορούμε να αλλάξουμετο ύφος καιτην ατμόσφαιρα 


ενὸς χώρου αλλά καιτις δονήσεις του, µε την ἴδια τη δικἠ µας ενέργεια. 


Ο χαρακτηρισμὀὸς ενὸς χώρου ως ωραίου ἡ ἁσχημου εἰναι καθαρά θέµα αισθητικἠς αντίληψης, ενώ ο 
χαρακτηρισμὀς ενὸς χώρου ὡς ευχάριστου-δυσάρεστου ἡ αρνητικού-θετικού εἶναι σταθερὀς για 


όλους τους ανθρώπους, ανεξαρτήτως γούστου και αισθητικής. 


Έχει να κάνει µε µία αντίληψη που δεν προἑρχεται αποτις αισθήσεις της όρασης, αλλά απὀ µιά 
εσωτερικἠ µας αἴσθηση, δεν εἶναι μιὰ εικόνα που επεξεργαζὀµαστε µε τα μάτια και µετονου, αλλά µία 
εντύπωση, ἑνα συναισθηµα, διαίσθηση. Μπορεἰ ἑνας χώρος να εἶναι αισθητικἀ ἀιψογος καινα µας 


διώχνει ἡ να µας προκαλεἰ δυσφορἰα ἡ ακόµη και πονοκέφαλο και κακἠ διάθεση. 


Αυτὸ συμβαίνει γιατί όλα τα κτίρια εἶναι γεμάτα απο ενεργειακἀ πεδία, που δεν φαίνονται µε γυμνό μάτι. 


Πεδία που σχηματίζονται απο τον γεωμαγνητισμµὀ, απο ακτινοβολἰες ἡ κύματα ἁλλων ενεργειὠν. 


Ἐχουμετη δυνατότητα να παρέµβουµεσε αυτά τα πεδἰα και να µειώσουμε τα αρνητικἁ και ταυτόχρονα 
να αυξήσουμετα θετικἀ. Με αυτό τον τρόπο ο χώρος θα γίνεται αντιληπτὸς εξωαισθητηριακάἁ µε μιά 
εντύπωση γλυκύτητας, ξεκούρασης, Καλωσορίσματος, νοητικἠς διαύγειας. Σαν συνέπεια αυξάνεται το 
θετικὀ συναϊσθηµα, η ευεξία και η γαλήνη του νου και επομένως η συνολικἠ υγεία και ευζωία όλων των 


όντων που ζουν εκεἰ. Ταυτόχρονα γίνεται ἑνας τόπος ἑλξης για καλά πράγματα. 


Στο μὲλλον κάθε εργασίἰα διακόσμησης θα γίνεται µε συνδυασμό θεραπείας του χώρου, ὁπως γίνονταν 
στις αρχαἰες κοινωνἰες µε εμπειρικούς και αλάνθαστους τρόπους παράδοσης και παρατήρησης του 


περιβάλλοντος διαβἰωώσης. 


Τι εἶναι το 
Βεραπευτικό 


σπίτι: 


Ποιά εἶναι τα δωμάτια που έχουμε μὲσα µας2 


Οι ἀνθρωποι δεν εἶναι φτιαγμένοι µόνο απὀ υλικό σώμα, αλλά έχουν αρκετά λεπτά και αὀρατα ενεργειακἁ σώματα που 
σχηματίζουν ἑνα κουκούλι ενέργειας που ακτινοβολεἰ γύρω µας, όπως και όλα τα ζωντανά πλάσματα. Αυτό το κουκούλι 
συνδυάζεται µετις δονήσεις που έχουν τα κύτταρα, οιιστοἰ Και τα ὀργανα µας, που ελευθερώνουν ηλεκτρομαγνητικἡ 


ενέργεια µετη µορφἡὴ φωτός, θερμότητας, ἠχου και χρώματος. 


Το υλικό σώμα, ο φυσικὸς οργανισμὸς µας, βρἰσκεται στη ζωὴ χάρη στην ενέργεια. Ἐνα πἐπλο ενέργειας το περιβάλει καιτο 
διαπερνά σε κάθε του κύτταρο. Εκτὸς απὀ το τρισδιάστατο ορατὀ φυσικό βιολογικὀ σώμα έχουμε ἑνα αιθερικὀ σώμα. Εἶναι 
ἑνα αντίτυπο απὀ ενέργεια, ἕνα ενεργειακὀ σώμα απὀ χρώματα Και φως που περιλαμβάνει πληροφορίες για την υγεία µας 


και για την ψυχονοητική µας κατάσταση. 


Αυτό το αὀρατο τµήµα του φυσικού σώματος εἶναι μεγάλης σπουδαιότητας διότι αποτελεἰ το φορέα µέσω του οποἱου 
κυλούν τα ρεύματα της ζωτικότητας που κρατούν το σώµα µας ζωντανό. Αν δεν υπἠρχε αυτό, σαν µια γέφυρα μεταφοράς 
των κυματισμών της σκἑψης καιτου συναισθήματος απὀ την πιὀ λεπτἠ προς την ορατἠ και πυκνότερη φυσικἠ ύλη, δεν θα 


μπορούσε ο εαυτὸς µας να κάνει καμία χρήση των εγκεφαλικών κυττάρων. 


Η ποιότητα του φυσικού σώματος και του αιθερικού αντιγράφου του αλληλοεξαρτώνται. Όποιος σκὀπιµα και συνειδητά θα 
εκλεπτύνειτο φυσικὀ του σώμα, επιδρἀ µε τον ανάλογο τρὀπο και στο αιθερικὀ. Ολόγυρα απὀτο αδρὀ φυσικὀ σώμα, 
εξέἐχει μερικοὺς πόντους το δίδυμο αιθερικὀ και σε αυτό δίνουμε το τεχνικὀ ὀνομα “αύρα”, που βρἰσκεται σε άμεση επαφἠ 


με το σώμα, του οποἰἱου αναπαράγει ακριβώς το περἰγραμµα. 


Οι σκέψεις επἰσης εἶναι δονήσεις. Οι δονἠσεις αυτὲς εἰναι µετρήσιµες και αποτυπώνονται στο χώρο και συχνἁ παραμένουν 


εκεί και γίνονται αντιληπτὲς απὀ τους επισκέπτες ἡ απὀ τους επόµενους κατοἰκους του σπιτιού. 


Μικρές 


χαρούµενους 
χωρους 


ΚΑΘΑΡΙΖΟΥΜΕ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑΤΟΝ ΧΩΡΟ ΟΤΑΝ ΓΙΑΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑΜΕΤΑΚΟΜΙΖΟΥΜΕ ΕΚΕΙ. 


Ακόμη και αν εἶναι νεόκτιστο, το κτἰριο φἑρειτις δονήσεις των κατασκευαστὠν που δούλεψαν εκεἰ. Ακόμη κι όταν έχουμε ἑναν καυγάἁ 


εἰναι καλὀὸ µετά να καθαρίσουµε ενεργειακἀ το σπίτι. 
Οιτρὀποι καθαρισμού εἶναι ποικἰλοι. Θα δώσουμε δύο ευκολους: 


«Καθαρισμός µε ἠχο απὀ παλαμάκια: Ξεκινώντας απὀ την εξώθυρα, περπατὰµε δεξιόστροφα σε κάθε δωμάτιο χτυπώντας παλαμάκια 


µε κίνηση προς τα πάνω. Επιµένουµε στα σηµεἰα που ο ἦχος ακούγεται μπουκωμὲἑνος. 


-Καθαρισμὸς µε θυμίαμα: Ξεκινώντας απὀ µἰα εικὀνα ἠ την εξώθυρα, περπατάµε δεξιόστροφα και θυμιατίζουµε καλά κάθε χώρο, 


χρησιμοποιώντας καλἠς ποιότητας θυμιάματα λουλουδιών. Πότε καθαρἰζουµε: 
"Όταν µετακομίζουµε σε νἑο σπίτι 


-Μετά απο ἑνα καυγά και όταν έχουμε βγάλει συναισθήματα θυμού, µίσους, ζήλειας. Όταν έχουμε νιώσει απελπισμἑνοι και 


καταθλιμμἑνοι. 


-Μετὰ απο αρρώστια 


{ 


ΤΑ ΑΙΘΟΕΡΙΑΕΛΑΙΑ ΑΝΑΙΔΙΟΤΗΤΑ. ΤΟ ΙΔΙΟ ΙΣΧΥΕΙΚΑΙΓΙΑΤΑ 
ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΑ ΘΥΜΙΑΜΑΤΑ. 


Για ζωντάνια και ευεξία: σε καθιστικἁ, τραπεζαρἰα, δωμάτια για 
παιχνίδι, γυμναστήρια: τ6ἰντζερ, δενδρολἰβανο, λεβάντα, µέντα, 
κανέλα. Για ισορροπία σε καθιστικἁ, κρεββατοκἀµαρη, χώρους 


διαλογισμού: νερόλι, γεράνι, τριαντάφυλλο, λεμόνι, κυπαρίσσι. 


Για φρεσκάδα και τόνωση σε καθιστικὀἁ, κουζίνα, δωμάτιο 


εργασίἰας: σανδαλόξυλο, δενδρολἰβανο, λεμόνι, τριαντάφυλλο. 


Για ζεστασιά και ασφἀλεια σε καθιστικἀ και κρεββατοκάµαρη: 


γ]Πο γίαπο, μανταρίνι, λεβάντα. 


Για ρομαντισμὀ και αισθησιακἠ ατμόσφαιρα σε 
κρεββατοκάµαρη, λουτρό: γἰαπα, γιασεμἰ, γερὀνι, 


σαονδαλὀξυλο. 


Για νοητικἡ διέγερση και μνήμη σεγραφεία: γκρέιπφρουτ, 


κἀάρδαμο, καμφορά, πατσουλἰ, βασιλικὀς. 
Για καλὀ ύπνο: σανδαλόξυλο, χαμομἠλι, γ]απο γ]απαο, πορτοκἆἁλι. 


Για καθαρισμὀ σε χώρους θεραπείας και περιοχὲς ανάπαυσης, 
χαλάρωσης, διαλογισμού: τσάι, λεβάντα, θυμάρι, ευκάλυπτος, 


δενδρολἰβανο, λάιμ, πεύκο, λεβάντα, κέδρος. 
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ΗΓΑΙΑ ΜΑΣ 


Κάθε φορά που ανοιγοκλείνουµε ἑνα διακόπτη αλληλεπιδρούμε µετο περιβάλλον. Το 
περιβάλλον δεν εἶναι κάτι "εκεί ἑξω" που εἶναι ξεχωριστὸ απὀ εμὰς. Εἱμαστε ἑνα δοµικὀ 


στοιχείο του πλανήτη. 


Κάθε µορφἠὴ πνευµατικὀτητας για να µπεὶ στην πράξη, ξεκινάει µετο να χρησιμοποιούμε υλικά 


και τεχνολογίες λιγότερο επιβλαβή για το περιβάλλον. 


Επίσης μπορούμε να βάλουμετην ενθύµιση καιτην παρουσία της Γης που µας τρἐφει και που 
εἰμαστε κύτταρα της στην υλική µας µορφή, χρησιμοποιώντας υλικά που παράγει η ἰδια, τα 


ἔργα τέχνης της [ης µας. 

Απλοί τρόποι για να διατηρούμµε την επαφἠ µετη Γη: 
-Συλλογὴ απο βοτσαλάἀκια στις γλἀστρες 

"Βάζο ἡ μπουκἁλι απὀ άμμο σε διάφορα χρώματα 

-Ορυκτοί κρύσταλλοι σε διάφορα σηµεία. 

-Αν έχουμε ξύλινα δάπεδα, περπατάµε ξυπὀλυτοι που καιπου. 
“Χρησιμοποιούμε καλάμια, φυτά μπαμπού για διακόσμηση. 


-Στα υφάσματα διαλέγουµε φυσικὲς ἰνες, λινἁ, βαμβάκι, μαλλίἰ και μετάξι. Υφαντό, µπατὶκ 


παρεό για ριχτάρια, κιλίµια, πλεχτά χαλάκια, ανάλογα µετο στυλ που ἔχουμε επιλἑξει. 
-Φυτά µὲσα στο σπίτι; Μπὲνζαμιν και σπαθἰφυλλο για απορρόφηση τοξικών ενεργειών. 
Μερικὲς πινελιὲς αρκούν, και ό,τι συνάδει µέσα µας. Ακούμε ΠΑΝΤΑ την εσωτερική µας φωνή. 
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ΜΕ πωωσνκω. κκ. αδ οκ-αγα. 


Ία Χρώματα 


ΧΡΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ 

Κόκκινο- Δράση, εξωστρέφεια, φυσικἠ κίνηση. Ζεσταίνει, κινητοποιεἰ. 
Πορτοκαλἰ- Δημιουργικότητα, κοινωνικότητα. Δίνει πρακτικότητα, χαρά. 
Κιτρινο- Γρήγορη σκέψη, ετοιμότητα, ιδἑες. Φωτίζει, επικοινωνεἰ. 
Πράσινο- Φροντίδα, εµπάθεια, φυσικότητα. ἰσορροπία, αρµονἰα, αφθονία. 
Μπλε- Γαλήνη, ησυχία, εσωστρἑψφεια. 

Πορφυρό,ιώδες- Δημιουργικότητα, πνευματικότητα, ευαισθησία. 
Μαύρο- Θηλυκότητα, μυστήριο. Προοπτικὲς, δύναμη. 

Λευκόὀ- Αρσενικἡ ενέργεια. Καθαρότητα, καθαρισμὀς. 

Καφὲ- Γήινη ποιότητα, φυσικότητα. Ασφάλεια. 

Γκρί- Ανεξαρτησία, αυτοπεποίθηση. 

Σωμὸν- Ζεστασιὰ, νοιάξιµο. Δημιουργικότητα, υποστἠριξη, ωριμότητα. 
Ροζ- Αγάπη, φροντίδα, συναἰσθηµα. Κατανόηση, συμπόνοια. 

Τυρκουάζ- Φρεσκάδα, λάμψη, νὲες ιδἑες. 


Παστέλ αποχρώσεις- Μεγαλύτερη ευαισθησία, λεπτότητα. 
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Ο τρόπος που συνδυάζουµετα χρώματα µἐσα στο σπίτι χρειάζεται 
μιά ιδιαίτερη λεπτότητα. Ακούμε πάντα την καρδιά µας και όταν 
παϊρνουµε τη βοήθεια ενὸς ειδικού στη διακόσμηση του μιλάμε για τα 


Χρώματα που µας ευχαριστοὺν. 


Εδώ βρἰσκωτην ευκαιρἰα να σας πω ότιη δηµιουργία ενὸς χώρου ἐχει 


τρἰα κομματια: 


-Το τεχνικὸ µέρος της κατασκευἠς, που ἑχει προδιαγραφἑὲς 


αρτιὀότητας. 


-Το διακοσμµητικὀ µέρος της κατασκευἠς, που έχει να κάνει µε την 
αἰσθηση της ὀρασης και σχηματίζεται απὀ το προσωπικὀ γούστο, 
αλλά ακολουθεἰ κάποιους κανόνες αισθητικἠς που πρέπει να εἶναι 
γνωστοί για να υπάρχει μιά γενικἠ αἴσθηση οπτικἠς αρµονίἰας και δεν 


εἶναι εὐκολο. 


-Το ενεργειακὀ µέρος της κατασκευἠς, που ἑχει να κάνει µετις λεπτὲς 
ενέργειες του χώρου, που αν και αὁρατες, γίνονται αντιληπτὲς. Αυτὸ 
εἶναι απολύτως ανεξάρτητο απὀ το αθσίοη καιτο κὀστος της 


κατασκευἠς. 


Προσωπικά αγαπώ τα ουδέτερα υπόλευκα χρώματα με πινελιὲς απὀ 
ἔντονες αποχρώσεις, νιώθω ὁτι ἐτσι ο χώρος µου ἐχειισορροπία. 


Αυτὸ για τον κάθε άνθρωπο εἰναι διαφορετικὀ. 
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Όσοι ἔχουν ἑστω καιτο παραμικρὀὸ ενδιαφἑρον για την αρχιτεκτονικἠ και την διακόσμηση, 


ἐχουν τουλάχιστον µἰα φορά ακούσει την λέξη Γεπο 5). 


Αυτἠ η τέχνη και τεχνικἠ εἶναι µία πανάρχαια γνώση που μελετά την επιρροἠ του 


περιβάλλοντος στην ανθρώπινη ευημερία. Το Φενγκ Σούὐι(που προφἑρεται Φόνγκ Σουέι 


Ρρν/ρ “ και σηµαίνει αέρας- νερὀ) ἐχειτις ρἰζες του στους Κινεζικοὺς θρύλους: σύµφωνα µετην 
μυθολογική παράδοση, οι Σοφοί που διαφέντευαν την Κίνα παρατήρησαν όλα τα φυσικά 
ἢ Ι 


φαινόμενα, ἐγραψαντις παρατηρήσεις τους και έβγαλαν το συμπέρασμα ότι όλες οι 
δυνάμεις του Διαστήματος, τα βουνά και τα ποτάμια, ο άνεμος και το νερὀ μπορούν να 


επηρεάσουν την τύχη του ανθρώπου. Έτσι κατανόησαν ὁτιτο περιβάλλον ενὸς ατόμου 


Ε επηρεάζειτις σχἑσεις του, την ατοµικἠ ευηµερἰα του αλλά και την υγεία του και 
με - η [ χρησιμοποίησαν αυτἠ την πολύτιμη γνώση προς ὀφελοςτου Αυτοκράτορα της Κίνας και 
των ευγενων. 
σῃ - Για ολόκληρους αιώνες το Φενγκ Σούι ἦταν ἑνα καλά κρυμμένο µυστικὀ που διδάσκονταν 
μ [ απὀ στόμα σε στόμα, απὀ δάσκαλο σε µαθητὴ και απὀ γενιά σε γενιά. 


Σἡµερα η απλουστευμένη εκδοχἠ του γνωρίζει τεράστια διάδοση µέσα και ἐξω απὀ τα 


σύνορα της Κίνας. 


Τι ΔΕΝ εἰναιτο Φενγκ Σούι; 

Συνοπτικὸς Οδηγὸς Δεν χαρακτηρίζεται επιστήμη, αφού προςτο παρὀν δεν έχει αποδειχθεἰ πλήρως 
γιο Αρχὰ ριους επιστημονικά, Δεν εἶναι θρησκεία, αν και μερικἁ συστατικἁ του αποτελούν µέρος της 
Οθρησκευτικἠς πράξης ορισμένων λειτουργών του. Δεν εἶναι απλώς µἰα φιλοσοφία, γιατί 
εμπεριἑχει πολλά πρακτικἀ εργαλεἰα και τεχνικὲς. Δεν εἶναι θἐµα πίστης, µα ἑνα γεγονὸς 


και µέρος της ζωῆς. 
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Πως ξεκινάμε την εφαρµογή του Φενγκ Σούι; 


Να θυμόμαστε ὁτι αναφἑρεται στην ατμόσφαιρα (κλἰµα 
και νερὀὸ σε υγρἠ ἡ αέρια κατάσταση), στην μορφολογία 
του εδάφους (αναγλυφὀότητα, ὀγκοι νερού) και στα 
φυσικά οικοσυστἠµατα που αλληλεπιδρούν και 
αλλάζουν µε την ενέργεια των δυνάμεων της Φύσης. Οι 
Κινέζοι Ταοιστὲς που ανέπτυξαν τις βάσεις για το 
σύστημα του Φενγκ Σούι, θεωρούν τον ορθολογισμό 
τµήµα του Δυτικού κόσμου που κατασκεύασεο 
άνθρωπος και απὀ δυσπιστἰα προς την αναλυτικἠ 
μέθοδο αποφεύγουν να διατυπώὠσουν τεκμηριωμὲἑνες 
επιστημονικὲς αλήθειες. Όμως η προσεκτικἠἡ 
παρατήρηση της φύσης σε συνδυασμό µε την 
διαισθητικἠ έμπνευση, τους οδήγησε σε βαθιὲς αλήθειες, 
που προσεγγίζουν σε εκπληκτικὀ βαθμότις σύγχρονες 
θεωρἰες της υποατοµικἠς φυσικἠς και της ψυχολογίας. 
»Σἡµερα οι προσπάθειες των φυσικών στοχεύουν σε µἰα 
ενοποιημένη θεωρία των τεσσάρων βασικὠν δυνάμεων 
(βαρυτικών, ηλεκτροµαγνητικὠν, ισχυρών και ασθενών 
δυνάμεων) που θα αποδεἰξουν ὁτι εἶναι διαφορετικὲς 


ὀψης µίας και µόὀνης Δύναμης. 


Αυτἠ ακριβώς την Δύναμη, πριν χιλιετίες οι Κινέζοι την 
ονόμασαν ΟΠί και προσπαθούν να ζουν µαζἰτης, 
πιστεύοντας ὁτι φέρνει ευημερία, ζωντάνια και υγεία, 
κινείται αργάἁ και ποτὲ σε ευθεἰα γραμμἠ και αιωρείται 


όπου υπάρχει καλῆ ισορροπία του ΥΙη και του ΥΠΟ. 


Για να κατανοήσει κἀποιος το Φενγκ Σούιθα χρειαστεἰ να εξοικειωθεἰ µετους 
όρους Γιν και Γιάνγκ, που εκφρἀύουν την ενότητα των φυσικώὼν φαινομένων και 
την δυναμικἠ των αλλαγών. Αυτὲς οι δύο ποιότητες αλληλεπιδρούν και 


συσχετἰζονται και στην ουσία εἰναι ἕνα. 


Το Γιν παραδοσιακά σχετίζεται µε την γη καιτο περιβἀλλον. Εἶναι η σκοτεινἠ 
µορφή της ενέργειας που περιλαμβάνει τον χειμώνα, το κρύο, τη νύχτα, την 


ακινησία και το νερὀ. 


Το Γιάνγκ απὀ την ὀἀλλη πλευρά συµβολἰζειτον ουρανό, την αιωνιότητα του 


κόσμου, την θερμότητα, το φως, την δράση, τη ζωντάνια. 


Από την πλευρά του Φενγκ Σούιτο σπίτι εἰναι το µέρος ὁπου ανακτούμµε την 
ενέργεια µας, αναπαυόµαστε και προστατεύουµε τον εαυτὀ µας. Επομένως το 
σπίτι εἶναι πιό γιν απὀ τον χώρο εργασίας, που απαιτεἰ δράση και υψηλά επίπεδα 


ενέργειας για να λειτουργεἰὶ αποτελεσματικά, και ἁρα εἶναι πιό γιάνγκ. 


Για να αυξήσουμµε το Υβπο στο χώρο εργασίας πρέπει να φροντίσουμε να ἐχει πολὺ 
και λαμπερό φως, ζωντανά χρώματα, δράση, µουσική, καθαριότητα, υγιὴ φυτά και 
ευχάριστη θέα. Οι Κινέζοι ανατριχιάζουν µετους μακριοὺς σκοτεινούς διαδρόμους 


και τις σκοτεινὲς τυφλὲς γωνιὲς. 


Για να µη µας πὲἑσει πολύ βαρύ τοΥίη στο σπίτι, εκτὸς απὀ εμάς, τα φυτά και τα 
κατοικίδια δίνουν εκεἰ µιὰ αυθεντική ζωντάνια. Κρατάµε τα παντζούρια ανοιχτά, 
βάζουμε διακοσμητικά που ἔχουν κίνηση, χρησιμοποιούμε τα χρώματα αρμονικά, 


έχουμε μουσικῆ, κάνουμε χαλαρξς, ἠρεμες συζητήσεις. 
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Στη βασικἠ του εφαρµογἠ το Φενγκ Σούι χρησιμοποιεί τους οκτὠ τοµμεὶς της ζωὴς 
(οικονομικά, παιδιά, γνώση, καριἐρα, αισθηματικάὀ, µέντορες, επιτεύγματα, οικογἑνεια) 
και με το εργαλεἰο της ειδικής πυξίδας ρ8 Κυ χωροθετεἰ αυτούς τους τοµεἰς µἐσα 
στο σπιτι. Κατόπιν τους ενεργοποιεἰ µε διάφορους τρόπους που δημιουργούν µια 
θετικἠ ροἡ ενέργειας. Υπάρχουν τρεις βασικὲς σχολὲς Ίθπο 5Ώμί, συνηθέστερη εἰναι η 
παραδοσιακἠ µετην πυξίδα στους εννἑα τοµείς, και υπάρχει και το διαισθητικὀ Τεπο 


«ημί, ὀπου άνθρωποι πιο δεκτικοἰ, βρίσκουν διαισθητικἁ την διάταξη, διαβάζοντας τον 


χώρο. 


Σχετικὲς τεχνικὲς εἶναι ο καθαρισμὸς των χώρων, κυριολεκτικὸς σε σχέση µε 


οτιδήποτε ἀχρηστο αλλά και σε σχέση µετις βαριὲς και στάσιµες ενέργειες. 


Ο εντοπισμὸς αρνητικών πεδίων, ηλεκτρικών, μαγνητικών, γεωμαγνητικὠν καιο 


καθαρισµὀςτους. 


Ἠταν κοντἀ στο 1222 όταν πρωτοδιάβασα για την ὑπαρξη του σκεπτικού αυτού και 
ένιωσα ἆμεσα ὁτι εἶναι σωστό. Με τα βιβλἰα της Ι Ιίαη Τοο, που εἶναι έξοχα κατανοητά 
και για τον πιο αρχάριο, ἐµαθα τις βασικὲς αρχές: πὠς να βρἰσκωτους 
Ππροσανατολισμούς καιτους τοµεἰς και πὼς μετὰ να σχηµατίζω τη συνολικἠ αλλά και 
την ατοµικἠ διάγνωση του χώρου καινα µοιράζωτις λειτουργἰες, τα σχήματα και τα 
χρώματα. Το πρὠτο που διαπἰστωσα ἠταν πως αν µη τι ἀλλο, µου ἐβγαζε πολύ 
αρµονικους καιισορροπημένους τους χώρους. Το δεύτερο, ότι οι ἀνθρωποι ζούσαν 
πολύ ευχάριστα εκεἰ, το απολάμβαναν. Απο τὀτε, αυτόματα µου βγαίἰνει στις μελέτες 


και µε χαρά θα μοιραστώ µερικἀ βασικἁ κολπάκια µετους φίλους µου. 
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δαν αρχῆ, παϊρνουµε την κάτοψη του χώρου µας και τη 


ΑΝΙΜΑΙ. ΥΝΝΕΞΤΕΗΝ {ΑΙΕΝΟΑΗ ΡΑΤΕΣ Υθα: οἰεπιεπῖ Κωα {ογΠἹπεηπ Κυα {ου ΝΝΟΠΊΘῃ 

ΒΑΤ (ννοίει) Ί8η 28, 1960 - Εεῦ 14, 1961 ποια] 4 χωρἰζουμε σε εννιἁ ορθογώνια. Χρησιμοποιώντας µια πυξίδα 
ΟΧ (οαγί{Π) ΕΘΟ 15, 1961 - Εοῦ 4, 1962 ππθίαἱ 3 3 
ταις Ἕπ αε απ παπα.. ονοματἰζουµε τους προσανατολισμοὺς εκεἰ επάνω. 

ΑΒΒΙΤΤΩόοο) )8Γ 25, 1963 - ΕεὈ 12, 1364 νναῖθγ Ί 5 

αι (εαΠΒ)  Ε6Ρ 13, 1964 - Εοῦ 1, 1965 ννοος 9 6 Εἰ --- 
πατε τς αρ 2, Τ965 -Ίαῃ 20, Τ966 πλ. 8 2 ναι σηµαντικὀ να ξέρουμε τους ευνο[ικοὺς τοµεἰς του χώρου, 
ΗΟΡΒΗΡΣΕ (Πε) ]4η 21 1966 - Εεῦ 8, 1967 Πτθ ι 8 ιο - ' . : 
ο. ῃ ο ρο ος τν Ἵ : και αυτό γίνεται μόλις καθορἰσουµε τον προσωπικὀ αριθµό 
ΜΟΝΚΕΥ (ππεῖα!) 18η 30, 1968 - Εεῦ 16, 1963 εαΓίῃ 3 1 Κωα που έχει ο καθένας. Υπολογἰζουµε τον αριθμό αυτό απὀ 
ΒΟΟΣΤΕΒ (πιεια!) Εεῦ 17, 1969 - Εοῦ 5, 1970 θαγίῃ 4 2 

Όος (ΘαΓΠ) Εοῦ 6 1970 - Ίαπ 26, 1971 πιθίαι 3 3 τους πινακες στις φωτογραφίες. ΠΧ αντρας γεννημένος 

ΒΟΑΒ (νναίει) 180 27, 19/1 - Ε6Ὀ 14 19/2 Πιείαἰ 2 4 

ΒΑΤ (νναίοι) Εοῦ 15, 1972 - ΕΘῦ 2, 1973 πα Ί 5 10/2/62 έχει Κυθ 2. 

ΟΧ (ΒαΓίΠ) Εεῦ 3, 1973 - 18Π 22, 1974 γν816Γ 9 6 

ΤΙσΕΒΕ (ννοοα) 18Η 23, 1974 - ΕεΟ 10, 1975 ννοοα 8 7 

ΒΑΒΒΙΤ(Μοοα)  Ε6ῦ 11, 1975 - 18η 30, 1976 ννοσα 7 8 90 

ΡΒΑ(αΟΝ (Θαγίπ) απ 31, 1976 - ΕεὈ 17, 1977 Ἠτα 6 9 

5ΝΑΚΕ ({Γθ) ΕΘΟ 18, 1977 - Εοῦ 6, 1978 Τγθ 5 - Ί 

ΗΟΒΡΕ (Πε) ΕΘΡ 7, 1978 - 8η 27, 1979 θαΓίη 4 2 

ςΗΕΕΡ (εαγίῃ) Ί8η 28, 1979 - Ε6ῦ 15, 1980 ΘαΓίῃ 3 3 

ΜΟΝΚΕΥ (πῖα! Εθῦ 16, 1980 - Εαῦ 4, 1981 πηθία! 2 4 ΒΟΑΡ ΕεΡ 4, 1935 - 38η 23, 1336 ννοοὰ Ξ 4 
ΒΟΟΣΤΕΒ (ηιεῖα!) Εεῦ 5. 1981 - Ί8η 24, 1982 πιεῖαι Ί 5 ΒΑΤ (νναϊει) 18η 24, 1936 - ΓεὈ 10, 1937 Πτα 1 5 
Ρος (θαγί) 18η 25, 1982 - ΕΘΟ 12, 1983 ννβἴΘΓ 9 6 ΟΧ (θαΓίΠ) ΕΘΟ 11, 1937 - 18η 30, 1938 γε 9 6 
ΒΟΑΒ (ννοίει) Εοῦ 13, 1983 - Εεῦ 1, 1984 νναῖθι 8 7  ΤΙΘΕΒ (νους) Ίδη 31, 1938 - Εεῦ 18, 1939 θαΓΙῃ 8 7 
ο σε ναι πε τος ποσα 7 8. ΒΑΒΒΙΤνοοα) «ΓΕεὺ 19, 1939 - Ε6ῦ 7, 1940 θαΠΗ 7 8 
πο πι κε Ἱαστ ος ον, 5 9. ΒΚΑΘΟΝ(ΘαΓΙΠ) «Εθῦ 8, 1940 - 18η 26, 1941 πιθῖαί 6 9 
ΤΙ6ΕΒ (ννοοα) Εεῦ 9, 1986 - /8η 28, 1987 τα 5 Ί 

ΒΑΒΒΙΤ (οσο) Ίδη 29, 1987 - Εεῦ 16, 1988 στα τη 2 5ΝΑΚΕ (γε) 180 27, 1941 - ΕεΟ 14, 1942 πιθῖα ) 1 
ΓΡΒΑΞΟΝ (ααγίπ) Εθῦ 17, 1988 - ΕεΡ 5, 1989 Θαγίῃ 3 3 ΗΟΒΣΕ (Πε) Εθὺῦ 15, 1942 - Εθῦ 4, 1943 νναῖςι 4 2 
ΞΝΑΚΕ (Ητε) Εεῦ 6, 1989 - Ι8η 26, 1990 θαγίῃ 2 4 5ΗΕΕΡ (θαγί1Π) ΕΕΡ 5, 1943 - 18η 24, 1944 νναϊει 3 3 
ΗΟΒΡΕ (416) 18η 27, 1990 - Εεῦ 14, 1991 πιεῖαι 1 5 ΜΟΝΚΕΥ (πιεῖα!) 8η 25 1944 - ΕΕΡ 12 1945 ννοοα 2 4 
5ΗΕΕΡ (οἄπΒ) Εοῦ 15, 1991 - Ε6Ρ 3, 1992 πηθια! 9 6. ΒΟΟΣΤΕΕΒ(Πεῖα!) Ε6ῦ 13, 1945 - Εεὺ Ί, 1946 ννοοά Ί 5 
ΜΟΝΚΕΥ (πιεία!) Εθῦ 4, 1992 - |8η 22, 1993 νναϊει 8 7 Όος (θαγῖ) ΕθῦΌ 2, 1946 - Ί8η 21, 1947 {ΤΘ 9 6 
ο ην πο πας αρ προ ον Ετος πες. τς : : 
ΒΟΑΑ{(ναιεῦ «1831, 1995 - Εε 18, 1996 ννοσα 5 ἳ ΚΑΤ (ναιεή ΕεῦὈ 10, 1948 - /8η 28, 1343 εβιίῇῃ 7 8 
βΑΤ (Μαϊ Ε6ῦ 19, 1996 - Εεῦ 6, 1997 Πε 4 2 ΟΧ(εαΠῃ) 18η 23 1943 - Εεῦ 16, 1350 εβΓίΠ 6 3 
ΟΧ (6αΓίβ) Εοῦ 7, 1997 -Ίαη 27, 1998 Πτα 3 3 ΤΙΦΕΒ (νους) ΕΘΡ 17, 1950 - Εεὺ 5, 1951 πιεῖα! 5 1 
ΤΙάΕΒ (ννουά) 18η 28, 1998 - ΕθὈ 15, 1999 θαγίῃ 2 4 ΒΑΒΒΙΤ (ννουα) Εοῦ 6, 1951 - /αη 26, 1952 πιθία 4 2 
᾿ΒΑΒΒΙΤ(Μοοά)  Ε6ῦ 16, 1999 - Εεῦ ἀ4, 2000 θαΓῃ Ί 5 Ἱ ΒΒΑάσΟΝ (Θᾶγᾗ) 8η 27, 1952 - Εεῦ 13, 1953 νναῖθι 3 3 
πα συ τσ ο. πισῖο] 8 6] 5ΝΑΚΕ (Πτα) Εοῦ 14, 1953 - Ε6ῦ 2, 1954 νναιθι 2 π 

ἱγθ 8η 24, 2001 - Εεῦ 11, 2002 πιθῖα| 8 7 | 

ΗΟΒΣΕ ({Γα) Εεῦ 12, 2002 - ]8η 31, 2003 νναΐ οι 7 . ἄηρως, Εεῦ 3, 1954 - )8η 23, 1955 ννοος ] : 
«ΗΕΕΡ(ΘΩΠΏ) Εθῦ 1, 2003 - ]8η 21, 2004 ννατει 6 9 αν 38η 24, 1955 Τε 11 1356 σα 3 

ΜΟΝΚΕΥ (πιεῖαῇ 18Π 22, 2004 - Εεῦ 8, 2005 ννοσα 5 τἹ ΜΟΝΚΕΥ (πεία!) Εθ 12, 1956 - 18/30 13957 ἥπε 8 : 
ΒΟΟΣΤΕΒΕ (πιοία!) Εθῦ 9, 2005 - /αη 28, 2006 νοοά 4 2. ΝΟΟΣΤΕΒ(πιίαΙ) απ31, 1957 - Εθῦ 17, 1958 τε 7 8 
Ώος (εαΓῃ) 18η 29, 2006 - Ε6Ρ 17, 2007 Πτα 3 | Όοα (εδ) Εεῦ 18, 1958 - Εεὺ 7, 1959 θᾶγίῃ 6 9 
Βαλ αίας. Ρε 182900 Του ο ορς ήτα 2 4 ΒΟΑΒ(ναίεη Εεῦ 8, 1959 - ]αη 27, 1960 θα 5 Ἱ 


Αφού έχουμε λοιπὀν το Κούα βρἰσκουµε την ευνοϊκἡ µας περιοχἠ απο τον παρακάτω πἰνακα. 


Εαςί ογουρ οἴγοςξίοης 


ΑΕ ΝΑ ο. ου -υο------------------------------------------------ 


Κυα ΝύΜΒΕΗΣ 1 3 4 9 

ΒΕΣΤ ΡΙΒΕςΤΙΟΝ «ομωῖηθαςί κςομίῃη Πογίῃ θᾷσί 

ΗΕΑΙΤΗ ΡΙΒΕΕςΤΙΟΝ θᾶςί ΠοΓγίῃ πο «ομίῃθᾶςί 

ΕΟΜΑΝΕΓςΕ ΡΙΒΕςΤΙΟΝ 5ουῖῃ «ομίηθαςσί θαςί ΠοΓγίῃ 

ΡΕΗΣΟΝΑΙ ἀΒΟΝΝΤΗ Πογίη Θᾶςί «ομωίΏθᾶαςί  οσομµίῃ 

ΡΙΒΕςΤΙΟΝ 

υΝΙ ΟςΚΥ ΡΙΒΕςΤΙΟΝ ννθςί «ομίΏννεςί πογίῃννεςί µπογίηθᾶςί 

ΕΙΥΕ 4ΗΟΡΤ5 ΡΒΙΒΕςΤΙΟΝ Πογίηῃθαςί πογίῃΏννεςί  οσουίΏννοςσί ννεςσί 

5ΙΧ ΚΙΙΙΙ1Νας5 ΒΙΒΕςΤΙΟΝ πογίηννεςί πογίηθαςί ννεςί «ομίΏννεςί 

ΤΟΤΑΙ | 055 ΡΒΙΒΕςΤΙΟΝ ςομίῃννεσί κννεσί πογίηθᾶσί  µπογίΏννεςί 

ννεςί ογοωρ οἰγοςεῖοιης 

Κυα 5 5 6 7 8 
ΝΟΜΒΕΗΣ ΠΠΘη ΝΝΟΠΙΘΗ Το: ΑΙ. {οι ΑΙ. Το: ΑΙ. {οι ΑΙ. 
ΒΕΣΤ ΒΙΒΕςΤΙΟΝ ΠοΓίῄθαςί 5οιμίηννεςί πογῖῃθαςσί κννεςί πογίΏννεςι κςουμίηννεςσί 
ΗΕΑΙΤΗ ΡΙΒΕςΤΙΟΝ ννεςί ΠοΓίΠννεςσί ννεςί ΠπογίΏθᾶςσί  κςουμίηννεςσί µπογίῃννεςί 
ΕΟΜΑΝΕςΕ ΠογίΏννεςί ννεςί Ππογίηννθςί κσομϊηννεςσί πογίηθᾶςσί ννεςί 
ΡΙΒΕςΟΤΙΟΝ 

ΡΕΒΞΟΝΑΙ. ςοιμ{ῃννθςσῖ πογίηθαςσί οομίηννθςί πογῖΏννεςί ννεςί πογίΏθαςσί 
ΘΗΟΝΤΗΟΙΗΕΟΙΟΝ ο ” ἹἊἽ-..'---ἷ--------- 
υΝΙΟςΚΥ ΡΙΒΕΟΤΙΟΝ οασῖ ςοιίῃ θασί «ομίηεᾶςί µΠπογίῃ ςουίῃ 

ΕΙΥΕ αΗΟΣΤ5 «ομίΏθαςί Ππογίῃ «οµίΠθασί οα»ί ςοιίῃ ΠοΓΙΠ 
ΡΕΠΟ ο στο ο αι αμ καν ον τα 
5ΙΧ ΚιΙΙΙνΝας ςουίῃ θᾶσί ςοιῖῃ πογίῃ «ομίμεαςσί εαςσῖ 
ΡΙΒΕςΤΙΟΝ 

ΤΟΤΑΙ |ιΟ55 ΠΟΓίΠ ςομϊηθᾶσί Ππογίῃ σομίῃ θα»ί σομίῃεαςί 


ΒΙΒΕςΤΙΟΝ 


Ο άντρας του παραδείγματος 
µετο Κιδ 2 ἐχει ευνοικἠ 
περιοχἠ ΝΑ, περιοχἠ υγείας 
Δυτικά, περιοχἠ έρωτα ΒΔ, 
περιοχἠ προσωπικἠς 


ανάπτυξης ΝΔ. 


Αντίθετα, οι ατυχεἰς περιοχὲς 
του εἶναι η Ανατολῆ,τα ΝΑ, ο 


νότες και ο Βορράς. 


ο 


ΠΟΙΕΣ ΠΛΕΥΡΕΣ ΤΗΣ ΖΦΗΣ ΜΑΣ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΟΙ ΤΟΜΕΙΣ 
ΚΑΙ ΠΩΣ ΕΝΕΡΓΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ: 


Εδὠ στο πινακάκι βλέπωτα στοιχεἰα. Το στοιχεἰο σε μεγάλο 
εικονίδιο χρειάζεται πολύ, σε µεσαίο εικονίδιο χρειάζεται 


λιγότερο και ὀπου υπάρχει η λέξη ΝΟ, καθόλου. 


Νοτιοανατολικά, 5Ε: πλούτο και αφθονἰα. Θέλει ξύλο και 


λίγο νερὀ, ὀχι µἐταλλο. 


Νότια, 5: για αναγνώριση και φήμη. Θέλει φωτιά και λιγο 
ξύλο, ὀχι νερὀ. 


Νοτιοδυτικά, 9ΝΝ: γάμο και αισθηµατικἠ ευτυχία. Θέλει 


πολλή γη, λίγη φωτιά, ὀχι ξύλο. 


Δυτικά, ΝΝ: τα παιδιἀ. Θέλει πολύ μέταλλο, λίγη γη, ὀχι 


φωτιά. 


Βορειοδυτικά, ΝΝΝ: µέντορες, υποστηρικτὲς και βοήθεια 


δικτύωσης. Θέλει πολύ μέταλλο, λίγη γη, ὀχι φωτιά. 
Βόρεια, Ν: την καριἐρα. Θέλει πολύ νερό, λίγο μέταλλο, ὀχι 
Υη. 


Βορειοανατολικἁ ΝΕ: γνώση και μόρφωση. Θέλει πολλἠ γη, 
λίγη φωτιά, ὀχι ξύλο. 


Ανατολικἁ Ε: οικογένεια και υγεία. Θέλει πολλἠ γη, λίγη 
φωτιά, ὀχι ξύλο. 
2 


πΗΕ το μυ ΚΕΥ ΤΟ ΕΕΝΟ ΘΗύΙ ΕΙΕΜΕΝΤΟ 


Οποηίαϊθ οαΓά 5ο ἴπαί οοππραςς ἀἰπθοίοης οοΘΘβροΠΩ νήϊῃ γουγ Ποπηθ/ο/ήοφ 


5.6. ασ. ο κατ κ κνστ κ... κκ...» 


ΕΕνα «ΗΙΙ 


ΕΟΚ ΜΟΡΕΕΒΝ ΊΙνινο 


1-5 Οιετκεπννε]! αμος 


Ιπάοοι ΡἰΕπίς, Εοννθις, νΝοοάθη Ο0ἱθοῖς 
0Πἱ5, 0παΐθ5, Γπθρίθοθ 


9ίοΠ6, ΟπγρδίαΙ, Ποσκ, Ρθυῦίθς, Τθιασοίία Ον Ροις 


Βἰθοποπίο Εαωρπιθη!, Θἰαίπίθςς 9ἱ96ἱ, Μοίαἰ ΟΟίθοῖ5 


Τι κάνουμε για τις ατυχεἰς περιοχὲς: τις ενεργοποιούὐµεγια να μετατραπούν σε 
ευνοἰκὲς: Βάζουμε Γεπο δηιἱ γιατρικἀ. Στην εικόνα επάνω, στο κάτω µέρος της 


βλέπουμετα στοιχεἰα σαν αντικείμενα. 


ΝΕΡΟ: ενυδρείἰο, συντριβανόἀκι, γυαλἰ, χρώματα µπλε, γαλάζια, σιἑλ, μαύρα. 


4 


ΜΕΤΑΛΛΟ: Ηλεκτρονικὲς 
συσκευὲς, ανοξείδωτο ατσάλι, 


μεταλλικά αντικείμενα, γκρὶ 


αποχρώσεις, ἀσπρο. 
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ον 
ο 


η. 
οι]. 


ωμό δή ή 9 


κ ῃ 


Παπά «τν πιο ςΟἡ 


τοι πεαΙ ΠΕ) επτεα 


αο Υ 
νο ενεπγοῦ 
ίσοονεῖ, ἴπεσε 5Ἡ 
απ ἴ]ια ηίρ]ί ονετΏεαί« 


Πίρῃι; σ/]ιο Ἰ 
ΠΠδη ουν ΏοΠι ]ομπ Υουτ ποοςς 
”.- δ Ότε 


«πε [,αὰγ Ἠετο; Ὁ ΜΗ 
1 Ἐ 


πσνθι; 
ἥανε ἀεςει 
εου]ά ποῖ αἲ 


τοι ἀίδρτ: αςςδ ἁ 


ΙΛΥ (16ὺ ολ - 
Υ ἀεαι] ῃ ην - πα ΄ /ΘθΓ1 


ᾳαροπ πηίρπο 4Ω/ μὴν τηᾶς 
[ ἀεσίτθ πι. ιο οι ὁ 


τνετνε Υά 
αἰἷοτν 


ΓΗ: Πέτρα, κρύσταλλο, 


βότσαλα, σκεύη απὀ πηλὀ και 


τερρακόττα, χρώματα γήινα. 


ο 


ΦΩΤΙΑ: Φώτα, κεριἀ, τζάκι, χρώματα κὀκκινα. 


36 


ο 


πα 


ΥΛΟ: Φυτά, λουλούδια, αντικείµενα και έπιπλα απὀ ξύλο, 


αποχρώσεις του πρἀσινου. 


Εεπο δΠιἱ Τρς: 


Κρεμάστε ἑνα µικρὀ καθρεφτάἀκι πάνω απο την εξώπορτα, για 
να αντανακλά πἰσω τα δηλητηριώδη βέλη ενέργειας. 
Υπάρχουν τα καθρεφτάκια ρ8 Κµβ µετα οκτὠ τριραμμα, 
όμως προσοχῆ, δεν τα βάζουμε µὲσα στο σπιτι͵ πάντα ἑξω και 
καλὸ εἶναι να µη κοιτάζουν το γεἰτονα. Άλλα σύμβολα 
προστασίας εἶναι ἑνα ζευγάρι απο κινεζικοὺς µονοκερους, 


ΟΙΓΙΠ. 


Κρεμάστε μελωδοὺς στους διαδρόμους για να αναχαιτίσετε 


την ορµἠ της δυνατἠς ενέργειας. 


Ενεργοποιείστετο χώρο σας µε κρυστάλλους στην περιοχἠ 
των σχέσεων στα νοτιοδυτικἁ και της εκπαἰδευσης στα 


βορειοανατολικἀ. 


Έχετε κλειστὀ το καπάκι της λεκάνης στην τουαλέτα. Βάλτε 
ἑνα υδάτινο στοιχεἰο στην νοτιοανατολικἠ περιοχἠ για να 


ενεργοποιήσετε την αφθονία. 


Η κινεζικἠ καλλιγραφἰα που σπάνια συναντάμε στη Δύση, στην 
Ανατολικἡ φιλοσοφία ἐχειτη δύναμη να αλλάξει την τύχη, τον 
έρωτα, τη ζωή. Η ιδέα εἶναι απλἠ. Μια ευχἠ γραπτή ἑχει 
μεγαλύτερη πιθανότητα να πραγµατοποιηθεἰ. Οι χαρακτηρες 
της γραφἠς έχουν µια µυστικἡ ποιότητα και δύναμη. Η λέξη µε 
τη γραφή γἰνεται ιερή, τα χειρόγραφα αντιµετωπἰζονται µε 


σεβασμὀ, η καλλιγραφία εἶναι µια αποτις υψηλότερες τἐχνες. 


Λίγα λόγια για την νοτιοδυτικἠ περιοχή, τον τοµέα της αγάπης, της συµπαντικἠς 
ένωσης, του έρωτα, και της ερωτικἠς τύχης, και της οικογένειας. Η κινεζικἠ κουλτούρα 
πάντα ἐδινε µεγάλη αξία στις αρμονικὲς σχἑσεις, γιατί τι νόημα ἐχει η αφθονία χωρἰς την 
αρµονἰα; Μένουµε στο κέντρο του χώρου µετην πυξίδα και βρἰσκουµετη νοτιοδυτικἠἡ 


περιοχἠ. 


Ευχόμµαστενα µη πὲσει σε τουαλέτα, κουζίνα ἡ αποθἠκη. Αν συµβεἰ αυτόὀ, θα δούμε 


παρακάτω. Κάτι θα κάνουμε. 


Ενεργοποιούµε τον τοµέα µε Γη και Φωτιά. 


Γη φέρνουμε µε ορυκτοὺς κρυστάλλους χαλαζία, μαρμάρινες επιφάνειες ἡ Πετρα, ἡ 
κεραμικὀ πλακόάκι, κεραμικἀ γενικώς, Πινακες και φωτογραφίες απο βουνά και τοπἰα 


που σχετίζονται µε τη γη. 


Η Φωτιά εἰναι το στοιχεἰο που παράγει γη και υπάρχει όταν ἐχουμετο χώρο καλὰ 


φωτισμένο, επίσης τη φέρνουμε µε κὀκκινες λάμπες, αγάλματα αλόγων ἡ φιδιών. 
Παγκόσμια σύμβολα ένωσης εἰναιτο ζευγάρι µετις φιγοὺρες πάπιες ἡ τα δυο πουλιά. 


Τα πιο σηµαντικά σύμβολα της ερωτικἠς αρµονίἰας εἰναιτο ζευγάρι των δυο ουρανίων 
πλασμάτων, του δράκοντα και του φοίνικα που συµβολίἰζειτην ένωση του γαπο καιτου 


γίη αντίστοιχα. 


Το σύμµβολοτης διπλἠς ευτυχίας εἶναι η καλλιγραφἰα δυο κινεζικὠν ιδεὀγραµµα των σε 


χρυσὀ ἡ κὀκκινο χρώμα, που συμβολίζουν τη χαρά καιτην ευημερία. 


Το ζευγάρι των δυο πουλιών, που τα συνδέει µια κὀκκινη κλωστὴ, ακόµη καλύτερα σε 


φιγούρες απο ροζ χαλαζία, εἶναι ἑνα ὁμορφο σύμβολοπου ενεργοποιεἰ τις σχέσεις. 


ολ, 


Οι παιώνιες, ειδικἀ οι κόκκινες, εἶναι το λουλούδι του ἔρωτα για τη νοτιοδυτικἠ περιοχή. 


4 4 4 ν. 4 4 4 


Ένα παράδειγµα µε καθιστικὀ: 


Σκιτσάρω την κάτοψη µετις δύο βασικὲς 


διαστάσεις. 
Χωρίζω την κάτοψη σε 2 τετράγωνα. 


Βάζω την πυξίδα και βρίσκω τους 


προσανατολισμούς. Τους σηµειώνω επὀνω. 


Παἰρνωώ το πινακἀκι καιγρἀφωτα 
αντικείμενα που σχετίζονται µετα 
αντίστοιχα στοιχεἰα. Βρίσκωτις καλὲς µου 
γωνιὲς που εἶναι Ν, 5, Ε, 9Ε. Εκεἰ θα κάθομαι 


περισσότερο. 


Οι ατυχεἰς περιοχὲς εἶναι ΝΝΝ, 9ΝΝ, ΝΝ, ΝΕ, 
ὀπου έτσι κι αλλιὼς δεν κάθομαι γιατὶ έχει 


το κούφωμα, το τζἀκι καιτον μπουφὲ. 


Τώρα ἑχω ἑναν γενικὀ μπούσουλα για τοτι 


υλικά θα προτιμήσωο. 


Παραδόξως, όταν το εφαρμµόζω,τα υλικά 
δένουν τόσο σωστά μεταξύτους, που 


πάντα Θα έχω ἑνα αρμονικὀ αποτέλεσµα. 


40 


ο πες 


Εν 


Όλα τα κρεμαστὰ αντικείµενα και έργα τέχνης, που λικνίζονται και 


κινούνται µετα ρεύματα του αέρα δημιουργούν θετικὲς ροὲς 


ενέργειας σύµφωνα µετην παράδοση του Γεπο ορ. 


42 


πο 


Βότσαλα, πἑὲτρες και ορυκτοΙ 
κρύσταλλοι θεωρούνται 
αντικείµενα µε ζωὴ και φέρνουν 
τις ιδιότητες του φυσικού 


Φφωτὸς. 


453 


Όπως σε ὀλεςτις παραδόσεις, ἐτσι και στην ενεργειακἠἡ 
αρχιτεκτονική, οι απεικονίσεις των Θεικὠν Οντοτήτων 
θεωρούνται απαραἰτητες στην καθημερινότητα µας 
και μπαίνουν στα σηµεία που καθόμαστε σαν 


υπενθύμιση του υπερβατικού και σαν προστασία. 


ΤΗΕ ΘΡΙΡΙΤΩώΑΙ ΠΟΜΕ : ΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑΕΝΑ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΣΠΙΤΙ 


Στους σύγχρονους καιρούς µας, τους γεµάτους µε στρες, υψηλῆ τεχνολογία, ατἐλειωτα τηλεφωνήματα και μηνύματα, 


ταχύτητα και µαζικοποϊηση των πάντων, όλοι µας ἔχουμε ὁλο και λιγότερο χρόνο µετον εαυτὀ µας. 


Όταν λἐὲμε “πνευματικὀ σπίτι’, εννοούμε απλἀ την σύνδεση µετις εσωτερικὲς µας ποιότητες καιτην ἐκφραση τους σε κάτι 
οπτικὀ, που θα δημιουργήσει ἑνα περιβάλλον σε σύνδεση µετις εσωτερικὲς µας ποιότητες, ὀπυ πραγµατικἁ θα νιώθουμε ὁτι 


εἰμαστε στο Σπίτι. Εκεἰ ὁπου βρίσκουμε γαλήνη και άνεση. 
Στοιχεἰα που εμπλουτίζουν ἑνα σπίτι: 


ΠΡΩΤΟΓΕΝΕΙΑ,ΤΟ ΠΡΩΤΟΓΟΝΟ ΣΤΥΛ: Τοπικά υλικά, χειροποίητα σκεύη, χαλιά, καλάθια, κεραμικά. Ἐπιπλα ξύλινα και ὀχι 
συνθετικἀ. Βαμβάκι και λινό. Πετροπλυμμένα υφάσματα. Χρώματα της γης, µπεζ, τόνοι του καφὲ καιτου πράσινου. Φυσικό 


μελισσοκὲρι. 


ΩΚΕΑΝΟΙ,ΤΟ ΣΤΥΛΤΟΥ ΝΕΡΟΥ: Γωνιὲς που θυμίζουν νησιάἀ, ελληνικά ἡ τροπικἀ. Υφάσματα µε χρώματα της άμμου, λευκὀ και 
τυρκουάζ. Πἐτρες και βότσαλα της θάλασσας. Ξύλα σε φυσικἀ, ασπρισµένα χρώματα. Γαλάζιο μετάξι. Σπἀάγγοι και σχοινιά. 


Όστρακα. 


ΤΟ ΑΣΙΑΤΙΚΟ ΠΝΕΥΜΑ: Η ισορροπία των αντιθέτων, µέσα σε απλότητα. Το υπόβαθρο γίνεται ἠρεμο και εκεἰ δημιουργούνται οι 


αντιθέσεις µε µικρἀ κομμάτια. Ἡ το αντἰθετο. Αντιθέσεις σε τραχιὲς και λείες επιφάνειες, ὁπως το λεἰο μετάξι µετο τραχύ λινὸ. 


Ο ΔΡΟΜΟΣ ΤΟΥ ΤΑΟ: Ολοκληρωτικὴή απλότητα, ἀδειοι χώροι, ίσιες γραμμές, λευκἁ χρώματα, λεία βότσαλα, Πολύ φως. Λιτά, 


χαριτωμἑνα µικρἀ φυτά. Ξύλινα αεοκ. Ταπετσαρἰες σαν ψάθα και σαν χαρτὶ. 


ΤΟ ΣΤΥΛΤΟΥ ΗΛΙΟΥ: Εμπνευσμὲνο απὀ τους αρχαίους ινδιάνικους πολιτισμούς και την λατινική Αμερική. Ζεστὰ χρώματα, 


Κἰτρινο, κεραμἰδι, καμένο πορτοκαλἰ, πράσινο, µπλε. Γεωμετρικά μοτίβα. Πολλὲς καμπύλες. Μυρωδιὲς, αρώματα. 
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Υπάρχει µία τεράστια βιβλιογραφία σχετικἀἁ µε την 
επἰδραση που ἐχει ο χώρος µας στην διάθεση και 


την στάση µας απέναντι στη ζωή. 


Προσωπικά πιστεύω ὁτι δεν υπάρχει διακόσμηση 
χωρίς ενεργειακἠ αρχιτεκτονική. (Όχι αυτἠ που 
αναφἑρεται στην εξοικονόμηση ενέργειας, η άλλη, 
που λαμβάνει υπόψη τις ζωτικὲς ενέργειες που 


κινούνται µέσα µας και γύρω µας). 


Πολλοί άνθρωποι διαισθητικἁ αξιοποιούν αυτὲς τις 
ενέργειες, βάζοντας τα σωστὰ αντικείµενα και 


Χρώματα στο χώροτους. 


Ο τόμος αυτὸς εἰχε σκοπὀ να µας δείξει εισαγωγικἀ 
και αυτή την πλευρά, που ἐχει πολλὲς προεκτάσεις, 
καθώς όπως εἶναι μοναδικὀ το απα µας κι εµεὶς, το 


ἰδιο μοναδικὀ εἶναι και το σπίτι µας στο σύνολο του. 


Αξίζεινα δώσουμε χρόνο και κόπο στο σπίτι µας 


γιατἰ εἶναι ἑνας σύντροφος και ζούμε µαζ!του. 


4/ 


ΓΙΑΝ ΤΟΟ: ΕΡΣΕΝΤΙΑΙ ΓΕΝ 5ΗΟΙ 


5Ι)2Υ ΟΠΙΑΖΖΑΡΙ: ΤΗΕ ΠΕΑΙΙΝα ΠΟΜΕ 


ΝΙΝΝΥΤΕΕ: ΤΗΕ ΘΡΙΒΙΤΟΑΙ ΠΟΜΕ 


ΚΕΙΙΥ ΠΟΡΡΕΝ: ΚΕΙΙΥ ΠΟΡΕΝ 5ΤΥΙΕ 


ΘΑΜΑΗ ΒΟΡΡΒΑΟΠΗ δ ΜΑΣΤΕΚΙΙΝΥΟΝ: ΓΕΝ 5Η! ΡΕ5ΙάΝ 


ΕΥΑ ΟΥΟΝΓΚ: ΦΕΝΓΚ ΣΟΥΙ 


ΚΕΙΕΙΥ ΠΟΡΡΕΝ: ΕΑΣΙ ΜΕΕΤΟΝΝΕΡΤ 


ΚΕΙΙΥ ΠΟΡΡΕΝ: ΜΟΝΟΟΗΚΟΜΕ ΠΟΜΕ 


ΚΕΜΗ ΠΟΕΓΕΕΝ ΝΙΟΙ ΙΞΠ 


